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Akran zorbaligl konusunu ele
aldigimiz Z-19 (Zorba-19) adli
projemizle 6grencilerimiz Gizerinde

farkindalik olusturuyoruz.

Toplum sagligini tehdit eden C-
19'da oldugu gibi sosyal iliskilerimizde
de adeta bir salgin gibi yayilan ve

zamaninda dur denilmezse oldukca

kotl sonuclar doguracak olan akran
zorbaliginin dniline gecebilmek icin

yola ciktik.

ik olarak da &grencilerimiz bu
konuyu arastirarak akademik olarak
bilgilendiler. Arastirma sonuclarini da

dergi haline getirdik.
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ARASTIRAN:
EMIRHAN

Bir 6grencinin baska bir 6grenci ya da Akran zorbaligl, genel kaninin
o0grenci grubu tarafindan tekrarh bir sekilde  aksine yalnizca fiziksel zorbalk
fiziksel, s6zel, sosyal ya da siber olarak seklinde gortlmez. Fiziksel zorbalik
saldirgan, huzursuz edici, zarar verici akran zorbaligi tiirlerinden sadece
davranislara maruz kalmasidir. birisidir. S6zel ve sosyal zorbalik da

AKRAN ZORBALIGI

Zorba davranis gosteren ve zorbaliga sik karsilasilan zorbalik tiirlerindendir.

iR?
NEDIR? ugrayan cocuk arasinda glic esitsizligi vardir.  Bu noktada birbiriyle karistirilan iki

Genellikle zorba davranislar uygulayan kavram olan akran catismasi ve akran
cocuk; yasca daha bliyik, fiziksel acidan zorbaliginin farkini bilmek 6nemlidir:
daha giicll ya da sosyal olarak daha 1. Akran Catismasi

5| Atakéy'iin Sesi kalabalik bir gruptan olabilir. 2. Akran Zorbaligi



EMIRHAN

AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

AKRAN CATISMASI

Akran catismasi durumsaldir ve akranlar
arasinda yasanmasi olagandir. Taraflar
arasinda arkadaslik iliskisi, catismadan dolayi
pismanlik ve yasanan problemi ¢c6zmeye

yonelik bir caba vardir. Cocuklarin/ genclerin

D

problem c6zme becerilerini gelistirmelerine

yardimci olur. Catisma yasayan iki akran q
arasinda zorbalikta oldugunun aksine gtic

dengesi, problem ¢6zme cabasi, sorumluluk

alma ve pismanlik duygusu vardir. iki taraf da

belirli bir kazanc arayisinda degildir ve

yasanan catismaya esit duygusal tepkiler

verirler.

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligl, zorbaca davranisin tek bir
sefer yapilmasiyla sinirh degildir. Akranlar
arasinda gerceklesen bir duruma zorbalik
diyebilmek icin davranisin sistemli ve tekrarh
sekilde yapiliyor olmasi ayirici 6zellikler

arasindadir.
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ZORBALIGI
TURLERI
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ARA$T| RAN:
U M |'|' BERAT Fiziksel Zorbalik Sézel Zorbalk

Zarar verici fiziksel davranislari iceren Sozel ifadeler iceren zorbalik tiridar.
zorbalik tiridir. Vurmak, tokat atmak, Kifiir etmek, alay etmek, dalga gegmek,
dovmek, tekmelemek, itmek- cekmek, lakap takmak, bedensel 6zellikleriyle

Akran Zorballgl

T ur I e r| ® > takmak, tikirmek, esyalara zorla el goriintsuyle (giysi, gozliik) alay etmek,

tirnaklamak, sacini cekmek, celme alay etmek (boyu, kilosu, saci vb.), dis

koymak, para ya da esya calmak, zorla konusma tarzi, aksani veya agizi

bir seyler ismarlatmak, defter ya da (sivesiyle)dalga gecmek, asagilamak,
kitaplarini karalamak, esyalarini izinsiz kicik distrmek, hakaret etmek, tehdit

kullanmak fiziksel zorbalik 6rnekleridir. etmek sdzel zorbalik 6rnekleridir.
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UMIT BERAT

Akran Zorbaligi
Turleri

Sosyal Zorbalik

Sosyal davranislar iceren zorbalik tlridur.
Dislamak, gérmezden gelmek, yok saymak,
diger 6grencilerin de onunla konusmasini ve
arkadaslik yapmasini engellemek (kiskirtarak
aralarinin bozulmasina calisarak), dedikodu
yapmak ve soylenti cikarmak, haksiz yere
sikayet etmek (6gretmene, miidire), onurunu

zedelemek sosyal zorbalik 6rnekleridir.

Siber Zorbalik

Bir kisi ya da grup tarafindan elektronik
temelli iletisim araclarinin bir kisiye karsi
saldirgan, kasith ve tekrarh bir bicimde
kullanilmasidir. Kisi hakkinda internette
soylenti ve dedikodu yaymak, cep telefonu
araciligiyla izin almadan kisinin 6zel ve
mahrem fotograflarini cekmek ve yaymak,
tehdit iceren, utandiran ve kirici mesajlar
gondermek, kisisel bilgileri kullanarak
baskalarina o kisiymis gibi zarar verici
cevrimici faaliyetlerde bulunmak, kisinin video
veya fotograflari ile ona santaj yapmak siber

zorbalik 6rnekleridir.
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ARASTIRAN: S

MEHMET = B —— —— \
[ J

EM I N Akran zorbaliginda sadece bir kisi

etkilenmez. Ortada bu durumdan

etkilenen 3 tane rol vardir.

Akran Bunlar:

Zorbaliginda 1-Zorba Cocuk
2-Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk

3 ro I 3-Zorbaliga Tanik Olan Cocuk
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MEHMET EMIN

Akran
Zorbaliginda
3 rol

1-Zorba Davranis Gosteren Cocugun Ozellikleri
-Genellikle fiziksel olarak enerjik, aktif ve cogunlukla
bedensel olarak giicltdur.

-Magdurdan (bazen) yasca ve bedence blyuktar.
-[letisim kurarken hazircevap, dalgaci ve alayci
davranabilir.

-Genellikle bagimsizdir ve kendini glivenle ortaya
koyabildigi gériilmektedir. Ornegin; basi otorite ile
derde dustiglinde kurtulmayi bilir.

-Yasitlari arasinda popiiler bir imaja sahip
olabilmektedir.

-Glice dayali benlik algisina sahiptir. Baskinliga dayall
liderlik gostermekten, kontroli elinde tutmaktan ve
digerlerini ezmekten hoslandigl gézlemlenir.
-Problem c6zme becerilerinin disuk olabildigi, kolay
ofkelenebildigi ve sorunlari ¢ozmek icin saldirgan
tavirlara basvurabildigi goralir.

-Baskalarina karsi duyarsiz ve sorumsuz olabilmekte

ve empati kurmada zorluk yasayabilmektedir.

2-Zorbalik Géren Cocugun Ozellikleri

--Genellikle fiziksel gelisimi akran grubundan geride
kalmis olabilir.

-Kisilik 6zellikleri acisindan cogunlukla cekingen ve
ice donlktir. Endiseli ve pasif gorlinebilir.

J[letisim kurmakta, kendini ifade etmekte zorluk
cekebilir.

-Cogunlukla 6zgliveni disik olabilmektedir.
-Kendisini basarisiz goérerek, glicsiiz, istenmeyen ve
itici hissedebilir.

-Sorunlar karsisinda kolayca caresizlik ve kaygi hisleri
olusabilmektedir.

-Sosyal becerileri zayiftir, kolay boyun
egebilmektedir.

-Akran iliskilerine bakis acisi olumsuzdur, destek
bulmakta ve arkadashk kurmakta zorlanabilir.
-Genellikle populer degildir, akranlarinca dislanmis ve
yalniz olabilir.

-Kiicuk yaslardan itibaren asiri temkinli ve hassas

mizaca sahip oldugu belirlenmistir.

3-Zorbaliga Tanik Olan Cocugun Ozellikleri

- Zorbaliga ugrayan 6grencinin yasadiklari ile ilgili olarak kendisini sorumlu hissedip

onu korumaya calismak ile zorbalik yapan kisiye karsi cikinca onun hedefi haline gelme

korkusu arasinda celiski yasayabilmektedir.

-Kimi zaman benzer bir durumu yasamamak adina da zorba davranislar sergileyen kisi

e -Okulun glivenli bir yer olmadigi algisini tasiyabilir, okul icinde kendisini glivensiz ve
: : A tedirgin hissedebilir. Bu da onu harekete gecmekten alikoyabilir.
By

ile korku kaynakli bir arkadaslik kurabilmektedir.

-Zorbaliga tanik olan 6grenci kendisini caresiz hissederek sorunun ¢éziimiine yonelik

glictnd fark etmeyebilir.
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KAYNAKCA

https://www.nirengidernegi.org/tr/akran-
zorbaligi/
https://www.nirengidernegi.org/tr/akran-
zorbaliginda-uc-rol/
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